


https://www.nutritionaustralia.org/


https://www.nutritionaustralia.org/


https://drive.google.com/drive/folders/1pN5EMXY4z0GAMcWWDA8r84OSs4X9WAf_?usp=sharing
https://www.nutritionaustralia.org/


https://drive.google.com/drive/folders/1XxHCSdiiPv_2Q3kX9NoHqvH5jPOXIM6q?usp=drive_link
https://www.nutritionaustralia.org/


�(�)�«�(�/ �À�H�•�å�Ê�Ž�™�Ù�À�)�' �)�- �B�� �a�,�H�B�� �;�À�B�e�a�W�,�a�,�H�B�À�q �� �� �9�À�)�' �)�-

�ö�ö�ö�…�Ã�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�•�é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•�…�Ê�Ù�¤

�[�Ê�•�¬�•�¼�À�A�™�•�¬�•�À�,�Â�•�¤�™�Ù�ü�À�H�Ö�å�¬�Ê�Ã�Ý�À

�e�Ý�™�À�å�©�™�À�Ž�™�¼�Ê�ö�À�¬�Â�•�¤�™�Ý�À�•�Ã�•�À�å�™�û�å�À�å�Ê�À�•�Ù�™�•�å�™�À�•�Ã�•�À�Ý�©�•�Ù�™�À�•�À�Ö�Ê�Ý�å�À�£�Ù�Ê�Â�À�ü�Ê�é�Ù�À�Ý�Ê�•�¬�•�¼�À�Â�™�•�¬�•�À�•�•�•�Ê�é�Ã�å�…
�� �¼�¬�•�¹�À�©�™�Ù�™�À�å�Ê�À�•�Ê�ö�Ã�¼�Ê�•�•�À�©�¬�¤�©�À�Ø�é�•�¼�¬�å�ü�À�¬�Â�•�¤�™�Ý�…

�-

https://www.nutritionaustralia.org/
https://drive.google.com/drive/folders/1rhWpssYKAIWIu0Uqv4_o1q0sneB17x6M?usp=sharing


�(�)�«�(�/ �À�H�•�å�Ê�Ž�™�Ù�À�)�' �)�- �B�� �a�,�H�B�� �;�À�B�e�a�W�,�a�,�H�B�À�q �� �� �9�À�)�' �)�-

�ö�ö�ö�…�Ã�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�•�é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•�…�Ê�Ù�¤

�[�Ê�•�¬�•�¼�À�A�™�•�¬�•�À�,�Â�•�¤�™�Ù�ü�À�H�Ö�å�¬�Ê�Ã�Ý�À

�e�Ý�™�À�å�©�™�À�Ž�™�¼�Ê�ö�À�¬�Â�•�¤�™�Ý�À�•�Ã�•�À�å�™�û�å�À�å�Ê�À�•�Ù�™�•�å�™�À�•�Ã�•�À�Ý�©�•�Ù�™�À�•�À�Ö�Ê�Ý�å�À�£�Ù�Ê�Â�À�ü�Ê�é�Ù�À�Ý�Ê�•�¬�•�¼�À�Â�™�•�¬�•�À�•�•�•�Ê�é�Ã�å�…
�� �¼�¬�•�¹�À�©�™�Ù�™�À�å�Ê�À�•�Ê�ö�Ã�¼�Ê�•�•�À�©�¬�¤�©�À�Ø�é�•�¼�¬�å�ü�À�¬�Â�•�¤�™�Ý�…

�.

https://www.nutritionaustralia.org/
https://drive.google.com/drive/folders/1rhWpssYKAIWIu0Uqv4_o1q0sneB17x6M?usp=sharing


�B�� �a�,�H�B�� �;�À�B�e�a�W�,�a�,�H�B�À�q �� �� �9�À�)�' �)�-�(�)�«�(�/ �À�H�•�å�Ê�Ž�™�Ù�À�)�' �)�- �B�� �a�,�H�B�� �;�À�B�e�a�W�,�a�,�H�B�À�q �� �� �9�À�)�' �)�-

�[�Ê�•�¬�•�¼�À�A�™�•�¬�•�À�a�™�û�å
�e�Ý�™�À�å�©�™�À�Ž�™�¼�Ê�ö�À�å�™�û�å�À�å�Ê�À�•�Ù�™�•�å�™�À�•�Ã�•�À�Ý�©�•�Ù�™�À�•�À�Ö�Ê�Ý�å�À�£�Ù�Ê�Â�À�ü�Ê�é�Ù�À�Ý�Ê�•�¬�•�¼�À�Â�™�•�¬�•�À�•�•�•�Ê�é�Ã�å�…�À�� �Ê�Ö�ü�À�•�Ã�•�À�Ö�•�Ý�å�™�À�å�©�™
�Ö�Ù�Ê�õ�¬�•�™�•�À�ö�Ê�Ù�•�¬�Ã�¤�À�Ê�Ù�À�é�Ý�™�À�¬�å�À�•�Ý�À�•�À�¤�é�¬�•�™�À�•�Ã�•�À�å�•�¬�¼�Ê�Ù�À�¬�å�À�£�Ê�Ù�À�ü�Ê�é�Ù�À�Ý�™�å�å�¬�Ã�¤�‹�•�é�•�¬�™�Ã�•�™�…
�� �¼�¬�•�¹�À�©�™�Ù�™�À�å�Ê�À�•�Ê�ö�Ã�¼�Ê�•�•�À�å�©�™�À�ö�Ê�Ù�•�À�•�Ê�Ã�å�™�Ã�å�…

�,�Ã�å�Ù�Ê�•�é�•�¬�Ã�¤�À�B�•�å�¬�Ê�Ã�•�¼�À�B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�À�q �™�™�¹

�B�•�å�¬�Ê�Ã�•�¼�À�B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�À�q �™�™�¹�À�)�' �)�-�À�›�(�)�«�(�/ �À�H�•�å�Ê�Ž�™�Ù�œ�À�™�û�Ö�¼�Ê�Ù�™�Ý
�å�©�™�À�¬�Â�Ö�Ê�Ù�å�•�Ã�å�À�¬�Ý�Ý�é�™�Ý�À�•�Ã�•�À�Ê�Ö�Ö�Ê�Ù�å�é�Ã�¬�å�¬�™�Ý�À�Ý�©�•�Ö�¬�Ã�¤
�� �é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•�‰�Ý�À�¼�•�Ã�•�Ý�•�•�Ö�™�…

�#�Ê�Ê�•�À�Ã�Ê�é�Ù�¬�Ý�©�™�Ý�À�Â�Ê�Ù�™�À�å�©�•�Ã�À�Ê�é�Ù�À�Ž�Ê�•�¬�™�Ý�…�À�,�å�À�•�Ê�Ã�Ã�™�•�å�Ý�À�é�Ý�À�å�Ê
�£�•�Â�¬�¼�ü�€�À�•�Ê�Â�Â�é�Ã�¬�å�ü�€�À�•�é�¼�å�é�Ù�™�€�À�ö�™�¼�¼�Ž�™�¬�Ã�¤�À�•�Ã�•�À�å�©�™�À�Ö�¼�•�•�™�Ý�À�ö�™
�¼�¬�õ�™�€�À�¼�™�•�Ù�Ã�À�•�Ã�•�À�ö�Ê�Ù�¹�…

�a�©�¬�Ý�À�ö�™�™�¹�À�ö�™�À�•�Ù�™�À�·�Ê�¬�Ã�¬�Ã�¤�À�B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�À�� �é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•�À�•�Ã�•�À�Ê�å�©�™�Ù�Ý
�•�•�Ù�Ê�Ý�Ý�À�å�©�™�À�•�Ê�é�Ã�å�Ù�ü�À�å�Ê�À�Ý�©�•�Ù�™�À�Ö�Ù�•�•�å�¬�•�•�¼�À�Ý�Ê�¼�é�å�¬�Ê�Ã�Ý�€�À�Ù�™�Ý�™�•�Ù�•�©�€
�Ù�™�Ý�Ê�é�Ù�•�™�Ý�À�•�Ã�•�À�Ý�å�Ê�Ù�¬�™�Ý�À�å�©�•�å�À�Ý�é�Ö�Ö�Ê�Ù�å�À�©�™�•�¼�å�©�¬�™�Ù�À�Ö�™�Ê�Ö�¼�™�€
�Ý�å�Ù�Ê�Ã�¤�™�Ù�À�•�Ê�Â�Â�é�Ã�¬�å�¬�™�Ý�À�•�Ã�•�À�•�À�Â�Ê�Ù�™�À�Ý�é�Ý�å�•�¬�Ã�•�Ž�¼�™�À�£�Ê�Ê�•
�Ý�ü�Ý�å�™�Â�…

�a�Ê�¤�™�å�©�™�Ù�€�À�ö�™�À�•�•�Ã�À�•�Ù�™�•�å�™�À�•�À�£�é�å�é�Ù�™�À�ö�©�™�Ù�™�À�™�õ�™�Ù�ü�Ê�Ã�™�À�¬�Ý
�•�Ê�Ã�Ã�™�•�å�™�•�À�•�Ã�•�À�Ã�Ê�é�Ù�¬�Ý�©�™�•�…

�p�¬�Ý�¬�å�À�å�©�™�À�ö�™�Ž�Ý�¬�å�™�À�£�Ê�Ù�À�Â�Ê�Ù�™�À�¬�Ã�£�Ê�Ù�Â�•�å�¬�Ê�Ã�•
�Ã�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�•�é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•�…�Ê�Ù�¤

�„ �B�•�å�¬�Ê�Ã�•�¼�B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�q �™�™�¹�À�„ �B�B�q �)�' �)�-
�„ �� �Ê�Ã�Ã�™�•�å�™�•�� �Ã�•�B�Ê�é�Ù�¬�Ý�©�™�•�À�„ �B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�� �é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•�À

�[�é�Ö�Ö�Ê�Ù�å�¬�Ã�¤�À�B�•�å�¬�Ê�Ã�•�¼�À�B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�À�q �™�™�¹

�#�Ê�Ê�•�À�Ã�Ê�é�Ù�¬�Ý�©�™�Ý�À�Â�Ê�Ù�™�À�å�©�•�Ã�À�Ê�é�Ù�À�Ž�Ê�•�¬�™�Ý�…�À�,�å�À�¬�Ý�À�•�Ê�Ã�Ã�™�•�å�¬�Ê�Ã�€
�•�é�¼�å�é�Ù�™�€�À�¼�™�•�Ù�Ã�¬�Ã�¤�À�•�Ã�•�À�™�Ã�·�Ê�ü�Â�™�Ã�å�…

�,�å�À�•�Ê�Ã�å�Ù�¬�Ž�é�å�™�Ý�À�å�Ê�À�Ê�é�Ù�À�Ö�©�ü�Ý�¬�•�•�¼�À�©�™�•�¼�å�©�€�À�Â�™�Ã�å�•�¼�À�ö�™�¼�¼�Ž�™�¬�Ã�¤
�•�Ã�•�À�Ù�™�¼�•�å�¬�Ê�Ã�Ý�©�¬�Ö�Ý�…

�q �™�À�•�Ù�™�À�Ö�Ù�Ê�é�•�À�å�Ê�À�Ž�™�À�Ý�é�Ö�Ö�Ê�Ù�å�¬�Ã�¤�À�B�•�å�¬�Ê�Ã�•�¼�À�B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã
�q �™�™�¹�À�)�' �)�-�…�À�� �À�å�¬�Â�™�À�å�Ê�À�•�™�¼�™�Ž�Ù�•�å�™�À�å�©�™�À�Ù�Ê�¼�™�À�£�Ê�Ê�•�À�Ö�¼�•�ü�Ý�À�¬�Ã
�Ž�Ù�¬�Ã�¤�¬�Ã�¤�À�Ö�™�Ê�Ö�¼�™�À�å�Ê�¤�™�å�©�™�Ù�À�ö�©�¬�¼�™�À�•�•�õ�Ê�•�•�å�¬�Ã�¤�À�£�Ê�Ù�À�•
�£�é�å�é�Ù�™�À�ö�©�™�Ù�™�À�™�õ�™�Ù�ü�Ê�Ã�™�À�•�•�Ã�À�•�•�•�™�Ý�Ý�À�Ã�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�é�Ý�€
�•�£�£�Ê�Ù�•�•�Ž�¼�™�À�•�Ã�•�À�Ý�é�Ý�å�•�¬�Ã�•�Ž�¼�™�À�£�Ê�Ê�•�…

�a�Ê�¤�™�å�©�™�Ù�€�À�ö�™�À�•�•�Ã�À�•�Ù�™�•�å�™�À�•�À�£�é�å�é�Ù�™�À�ö�©�™�Ù�™�À�™�õ�™�Ù�ü�Ê�Ã�™�À�¬�Ý
�•�Ê�Ã�Ã�™�•�å�™�•�À�•�Ã�•�À�Ã�Ê�é�Ù�¬�Ý�©�™�•�…

�p�¬�Ý�¬�å�À�å�©�™�À�ö�™�Ž�Ý�¬�å�™�À�£�Ê�Ù�À�Â�Ê�Ù�™�À�¬�Ã�£�Ê�Ù�Â�•�å�¬�Ê�Ã�•
�Ã�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�•�é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•�…�Ê�Ù�¤

�„ �B�•�å�¬�Ê�Ã�•�¼�B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�q �™�™�¹�À�„ �B�B�q �)�' �)�-
�„ �� �Ê�Ã�Ã�™�•�å�™�•�� �Ã�•�B�Ê�é�Ù�¬�Ý�©�™�•�À�„ �B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�� �é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•�À

�#�Ê�Ê�•�À�•�Ã�•�À�B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�À�[�™�•�é�Ù�¬�å�ü�À

�� �õ�™�Ù�ü�À�•�©�¬�¼�•�À�•�Ã�•�À�£�•�Â�¬�¼�ü�À�•�™�Ý�™�Ù�õ�™�Ý�À�Ù�™�¼�¬�•�Ž�¼�™�À�•�•�•�™�Ý�Ý�À�å�Ê
�Ã�Ê�é�Ù�¬�Ý�©�¬�Ã�¤�À�•�Ã�•�À�•�£�£�Ê�Ù�•�•�Ž�¼�™�À�£�Ê�Ê�•�…

�a�©�¬�Ý�À�B�•�å�¬�Ê�Ã�•�¼�À�B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�À�q �™�™�¹�€�À�ö�™�º�Ù�™�À�Ù�™�•�Ê�¤�Ã�¬�Ý�¬�Ã�¤�À�å�©�™
�¬�Â�Ö�Ê�Ù�å�•�Ã�å�À�Ù�Ê�¼�™�À�™�™�•�Ù�¼�ü�À�ü�™�•�Ù�Ý�À�Ý�™�å�å�¬�Ã�¤�Ý�‹�Ý�•�©�Ê�Ê�¼�Ý�À�‹�•�Ê�Â�Â�é�Ã�¬�å�ü
�Ê�Ù�¤�•�Ã�¬�Ý�•�å�¬�Ê�Ã�Ý�š�À�Ö�¼�•�ü�À�¬�Ã�À�Ý�é�Ö�Ö�Ê�Ù�å�¬�Ã�¤�À�•�©�¬�¼�•�Ù�™�Ã�€�À�£�•�Â�¬�¼�¬�™�Ý�À�•�Ã�•
�•�Ê�Â�Â�é�Ã�¬�å�¬�™�Ý�…�À

�� �•�Ù�Ê�Ý�Ý�À�� �é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•�€�À�¼�Ê�•�•�¼�À�•�Ê�Â�Â�é�Ã�¬�å�¬�™�Ý�À�•�Ù�™�À�•�¼�Ù�™�•�•�ü�À�¼�™�•�•�¬�Ã�¤
�Ö�Ù�•�•�å�¬�•�•�¼�À�Ý�Ê�¼�é�å�¬�Ê�Ã�Ý�À�«�À�£�Ù�Ê�Â�À�Ž�Ù�™�•�¹�£�•�Ý�å�À�•�¼�é�Ž�Ý�€�À�Ý�•�©�Ê�Ê�¼�À�£�Ê�Ê�•
�Ö�Ù�Ê�¤�Ù�•�Â�Ý�À�•�Ã�•�À�Â�™�•�¼�Ý�À�Ö�Ù�Ê�õ�¬�•�™�•�À�¬�Ã�À�™�•�Ù�¼�ü�À�•�©�¬�¼�•�©�Ê�Ê�•
�™�•�é�•�•�å�¬�Ê�Ã�À�•�Ã�•�À�•�•�Ù�™�€�À�å�Ê�À�•�Ê�Â�Â�é�Ã�¬�å�ü�À�£�Ê�Ê�•�À�•�Ê�«�Ê�Ö�Ý�€
�¤�•�Ù�•�™�Ã�Ý�€�À�•�Ê�Ê�¹�¬�Ã�¤�À�¬�Ã�¬�å�¬�•�å�¬�õ�™�Ý�À�•�Ã�•�À�Ý�©�•�Ù�™�•�À�Â�™�•�¼�Ý�…

�;�™�å�º�Ý�À�ö�Ê�Ù�¹�À�¼�Ê�•�•�¼�¼�ü�À�•�Ã�•�À�©�™�¼�Ö�À�Ž�é�¬�¼�•�À�•�À�£�Ê�Ê�•�À�Ý�ü�Ý�å�™�Â�À�å�©�•�å�À�¬�Ý
�£�•�¬�Ù�™�Ù�€�À�Â�Ê�Ù�™�À�Ã�Ê�é�Ù�¬�Ý�©�¬�Ã�¤�À�•�Ã�•�À�Â�Ê�Ù�™�À�•�Ê�Ã�Ã�™�•�å�™�•�À�£�Ê�Ù�À�•�¼�¼�…

�„ �B�•�å�¬�Ê�Ã�•�¼�B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�q �™�™�¹�À�„ �B�B�q �)�' �)�-
�„ �#�Ê�Ê�•�� �Ã�•�B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�[�™�•�é�Ù�¬�å�ü�À�„ �� �Ê�Ã�Ã�™�•�å�™�•�� �Ã�•�B�Ê�é�Ù�¬�Ý�©�™�•
�„ �B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�� �é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•

�A�™�Ã�å�•�¼�À�q �™�¼�¼�Ž�™�¬�Ã�¤�À�•�Ã�•�À�#�Ê�Ê�•

�q �©�•�å�À�ö�™�À�™�•�å�À�•�•�Ã�À�¬�Ã�£�¼�é�™�Ã�•�™�À�©�Ê�ö�À�ö�™�À�£�™�™�¼�€�À�å�©�¬�Ã�¹�À�•�Ã�•
�•�Ê�Ã�Ã�™�•�å�…�À�a�©�¬�Ý�À�B�•�å�¬�Ê�Ã�•�¼�À�B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�À�q �™�™�¹�€�À�ö�™�º�Ù�™
�Ù�™�•�Ê�¤�Ã�¬�Ý�¬�Ã�¤�À�å�©�™�À�Ý�å�Ù�Ê�Ã�¤�À�Ù�™�¼�•�å�¬�Ê�Ã�Ý�©�¬�Ö�À�Ž�™�å�ö�™�™�Ã�À�£�Ê�Ê�•�€
�Â�Ê�Ê�•�€�À�Â�™�Ã�å�•�¼�À�©�™�•�¼�å�©�À�•�Ã�•�À�™�Â�Ê�å�¬�Ê�Ã�•�¼�À�ö�™�¼�¼�Ž�™�¬�Ã�¤�…�À

�� �©�Ê�Ê�Ý�¬�Ã�¤�À�Ã�Ê�é�Ù�¬�Ý�©�¬�Ã�¤�À�£�Ê�Ê�•�Ý�À�•�•�Ã�À�©�™�¼�Ö�À�Ý�é�Ö�Ö�Ê�Ù�å�À�Ž�Ù�•�¬�Ã
�£�é�Ã�•�å�¬�Ê�Ã�€�À�Â�Ê�Ê�•�À�•�Ã�•�À�Â�™�Ã�å�•�¼�À�ö�™�¼�¼�Ž�™�¬�Ã�¤�À�«�À�ö�©�¬�¼�™�À�•�Ê�Ê�¹�¬�Ã�¤
�•�Ã�•�À�Ý�©�•�Ù�¬�Ã�¤�À�Â�™�•�¼�Ý�À�•�•�Ã�À�•�Ù�™�•�å�™�À�Â�Ê�Â�™�Ã�å�Ý�À�Ê�£�À�•�Ê�Ã�Ã�™�•�å�¬�Ê�Ã�€
�Ž�™�¼�Ê�Ã�¤�¬�Ã�¤�À�•�Ã�•�À�•�•�Ù�™�…

�„ �B�•�å�¬�Ê�Ã�•�¼�B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�q �™�™�¹�À�„ �B�B�q �)�' �)�-�À�„ �#�Ê�Ê�•�� �Ã�•�A�Ê�Ê�•
�„ �A�™�Ã�å�•�¼�q �™�¼�¼�Ž�™�¬�Ã�¤�À�„ �� �Ê�Ã�Ã�™�•�å�™�•�� �Ã�•�B�Ê�é�Ù�¬�Ý�©�™�•
�„ �� �Ê�Â�Â�é�Ã�¬�å�ü�q �™�¼�¼�Ž�™�¬�Ã�¤�À�„ �B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�� �é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•

�ö�ö�ö�…�Ã�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�•�é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•�…�Ê�Ù�¤�/

https://drive.google.com/drive/folders/1BExru81U_U00c4qplgr19ddwCot6jzCG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1BExru81U_U00c4qplgr19ddwCot6jzCG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1BExru81U_U00c4qplgr19ddwCot6jzCG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1pN5EMXY4z0GAMcWWDA8r84OSs4X9WAf_?usp=sharing
http://www.nutritionaustralia.org/
https://www.nutritionaustralia.org/


�B�� �a�,�H�B�� �;�À�B�e�a�W�,�a�,�H�B�À�q �� �� �9�À�)�' �)�-�(�)�«�(�/ �À�H�•�å�Ê�Ž�™�Ù�À�)�' �)�- �B�� �a�,�H�B�� �;�À�B�e�a�W�,�a�,�H�B�À�q �� �� �9�À�)�' �)�-

�[�Ê�•�¬�•�¼�À�A�™�•�¬�•�À�a�™�û�å
�e�Ý�™�À�å�©�™�À�Ž�™�¼�Ê�ö�À�å�™�û�å�À�å�Ê�À�•�Ù�™�•�å�™�À�•�Ã�•�À�Ý�©�•�Ù�™�À�•�À�Ö�Ê�Ý�å�À�£�Ù�Ê�Â�À�ü�Ê�é�Ù�À�Ý�Ê�•�¬�•�¼�À�Â�™�•�¬�•�À�•�•�•�Ê�é�Ã�å�…�À�� �Ê�Ö�ü�À�•�Ã�•�À�Ö�•�Ý�å�™�À�å�©�™
�Ö�Ù�Ê�õ�¬�•�™�•�À�ö�Ê�Ù�•�¬�Ã�¤�À�Ê�Ù�À�é�Ý�™�À�¬�å�À�•�Ý�À�•�À�¤�é�¬�•�™�À�•�Ã�•�À�å�•�¬�¼�Ê�Ù�À�¬�å�À�£�Ê�Ù�À�ü�Ê�é�Ù�À�Ý�™�å�å�¬�Ã�¤�‹�•�é�•�¬�™�Ã�•�™�…
�� �¼�¬�•�¹�À�©�™�Ù�™�À�å�Ê�À�•�Ê�ö�Ã�¼�Ê�•�•�À�å�©�™�À�ö�Ê�Ù�•�À�•�Ê�Ã�å�™�Ã�å�…

�� �Ã�õ�¬�Ù�Ê�Ã�Â�™�Ã�å�•�¼�À�[�é�Ý�å�•�¬�Ã�•�Ž�¬�¼�¬�å�ü�À�•�Ã�•�À�W�™�•�é�•�¬�Ã�¤�À�#�Ê�Ê�•�À�q �•�Ý�å�™

�� �À�©�™�•�¼�å�©�¬�™�Ù�À�Ö�¼�•�Ã�™�å�À�Ý�å�•�Ù�å�Ý�À�¬�Ã�À�Ê�é�Ù�À�¹�¬�å�•�©�™�Ã�Ý�À�•�Ã�•�À�™�™�•�Ù�¼�ü�À�ü�™�•�Ù�Ý
�Ý�™�Ù�õ�¬�•�™�Ý�‹�Ý�•�©�Ê�Ê�¼�Ý�‹�H�[�) �� �À�Ý�™�Ù�õ�¬�•�™�Ý�š�À�•�•�Ã�À�©�™�¼�Ö�À�¼�™�•�•�À�å�©�™
�•�©�•�Ã�¤�™�‚�À�a�©�¬�Ý�À�B�•�å�¬�Ê�Ã�•�¼�À�B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�À�q �™�™�¹�€�À�ö�™�º�Ù�™�À�Ý�é�Ö�Ö�Ê�Ù�å�¬�Ã�¤
�å�©�™�À�Ý�¬�Â�Ö�¼�™�À�•�©�•�Ã�¤�™�Ý�À�å�©�•�å�À�™�õ�™�Ù�ü�Ê�Ã�™�À�•�•�Ã�À�Â�•�¹�™�…
�À

�� �©�Ê�Ê�Ý�¬�Ã�¤�À�¼�Ê�•�•�¼�À�Â�™�•�Ã�Ý�À�£�™�ö�™�Ù�À�£�Ê�Ê�•�À�Â�¬�¼�™�Ý�€�À�¼�Ê�ö�™�Ù
�™�Â�¬�Ý�Ý�¬�Ê�Ã�Ý�€�À�•�Ã�•�À�£�Ù�™�Ý�©�™�Ù�À�£�¼�•�õ�Ê�é�Ù�Ý�• �À�•�©�™�•�¹�À�Ê�é�å�À�ü�Ê�é�Ù�À�¼�Ê�•�•�¼
�Â�•�Ù�¹�™�å�Ý�€�À�¤�•�Ù�•�™�Ã�Ý�À�Ê�Ù�À�£�Ê�Ê�•�À�•�Ê�«�Ê�Ö�Ý�€�À�•�Ã�•�À�¼�Ê�Ê�¹�À�é�Ö
�¹�� �Ê�é�Ã�å�Ù�ü�À�Ê�£�À�H�Ù�¬�¤�¬�Ã�º�À�Ê�Ã�À�£�Ê�Ê�•�À�¼�•�Ž�™�¼�Ý�…
�a�Ù�ü�À�¤�Ù�Ê�ö�¬�Ã�¤�À�ü�Ê�é�Ù�À�Ê�ö�Ã�…�À�[�å�•�Ù�å�À�Ý�Â�•�¼�¼�À�Ž�ü�À�¤�Ù�Ê�ö�¬�Ã�¤�À�©�™�Ù�Ž�Ý
�Ê�Ù�À�•�©�™�Ù�Ù�ü�À�å�Ê�Â�•�å�Ê�™�Ý�À�¬�Ã�À�•�À�Ö�Ê�å�…�À
�� �ü�À�•�õ�Ê�¬�•�¬�Ã�¤�À�Ö�¼�•�Ý�å�¬�•�À�Ö�•�•�¹�•�¤�¬�Ã�¤�€�À�ö�™�À�©�™�¼�Ö�À�å�•�•�¹�¼�™�À�å�©�™�À�*�ï
�Â�¬�¼�¼�¬�Ê�Ã�À�å�Ê�Ã�Ã�™�Ý�À�Ê�£�À�Ö�¼�•�Ý�å�¬�•�À�ö�•�Ý�å�™�À�¤�™�Ã�™�Ù�•�å�™�•�À�¬�Ã�À�� �é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•
�™�•�•�©�À�ü�™�•�Ù�…
�H�Ã�™
œ�å�©�¬�Ù�•�À�Ê�£�À�� �é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•�º�Ý�À�£�Ê�Ê�•�À�¤�Ê�™�Ý�À�å�Ê�À�ö�•�Ý�å�™�€�À�Ž�é�å
�™�õ�™�Ù�ü�À�Ý�Â�•�¼�¼�À�•�©�•�Ã�¤�™�À�Â�•�¹�™�Ý�À�•�À�•�¬�£�£�™�Ù�™�Ã�•�™�…�À�T�¼�•�Ã�À�Â�™�•�¼�Ý�€
�Ý�å�Ê�Ù�™�À�£�Ê�Ê�•�À�ö�™�¼�¼�€�À�•�Ã�•�À�¼�Ê�õ�™�À�ü�Ê�é�Ù�À�¼�™�£�å�Ê�õ�™�Ù�Ý�…�À

�„ �B�•�å�¬�Ê�Ã�•�¼�B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�q �™�™�¹�À�„ �B�B�q �)�' �)�-�À�„ �� �é�ü�;�Ê�•�•�¼
�„ �$�Ù�Ê�ö�w�Ê�é�Ù�H�ö�Ã�À�„ �[�é�Ý�å�•�¬�Ã�•�Ž�¼�™�� �•�å�¬�Ã�¤�À�„ �#�Ê�Ê�•�q �•�Ý�å�™
�„ �� �Ê�Ã�Ã�™�•�å�™�•�� �Ã�•�B�Ê�é�Ù�¬�Ý�©�™�•�À�„ �B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�� �é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•

�T�Ê�Ý�¬�å�¬�õ�™�À�#�Ê�Ê�•�À�� �û�Ö�™�Ù�¬�™�Ã�•�™�Ý�À�•�Ã�•�À�A�™�Ý�Ý�•�¤�¬�Ã�¤

�T�Ê�Ý�¬�å�¬�õ�™�À�£�Ê�Ê�•�À�™�û�Ö�™�Ù�¬�™�Ã�•�™�Ý�À�Ý�å�•�Ù�å�À�™�•�Ù�¼�ü�À�•�Ã�•�À�å�©�™�À�ö�•�ü�À�ö�™
�å�•�¼�¹�À�•�Ž�Ê�é�å�À�£�Ê�Ê�•�€�À�Ž�Ê�•�¬�™�Ý�À�•�Ã�•�À�©�™�•�¼�å�©�À�Â�•�å�å�™�Ù�Ý�…�À�q �©�™�Ã
�•�©�¬�¼�•�Ù�™�Ã�À�•�Ã�•�À�ü�Ê�é�Ã�¤�À�Ö�™�Ê�Ö�¼�™�À�•�Ù�™�À�Ý�é�Ö�Ö�Ê�Ù�å�™�•�À�å�Ê�À�™�û�Ö�¼�Ê�Ù�™
�£�Ê�Ê�•�À�ö�¬�å�©�À�•�é�Ù�¬�Ê�Ý�¬�å�ü�€�À�•�Ê�Ã�£�¬�•�™�Ã�•�™�À�•�Ã�•�À�·�Ê�ü�À�«�À�ö�¬�å�©�Ê�é�å
�Ö�Ù�™�Ý�Ý�é�Ù�™�€�À�Ý�©�•�Â�™�À�Ê�Ù�À�·�é�•�¤�™�Â�™�Ã�å�À�«�À�ö�™�À�©�™�¼�Ö�À�Ã�é�Ù�å�é�Ù�™�À�•
�©�™�•�¼�å�©�ü�À�¼�¬�£�™�¼�Ê�Ã�¤�À�Ù�™�¼�•�å�¬�Ê�Ã�Ý�©�¬�Ö�À�ö�¬�å�©�À�£�Ê�Ê�•�…

�a�©�Ù�Ê�é�¤�©�À�Ý�Â�•�¼�¼�À�™�õ�™�Ù�ü�•�•�ü�À�Â�Ê�Â�™�Ã�å�Ý�«�À�Ý�©�•�Ù�¬�Ã�¤�À�Â�™�•�¼�Ý�€
�¼�™�•�Ù�Ã�¬�Ã�¤�À�ö�©�™�Ù�™�À�£�Ê�Ê�•�À�•�Ê�Â�™�Ý�À�£�Ù�Ê�Â�€�À�å�Ù�ü�¬�Ã�¤�À�Ã�™�ö�À�£�¼�•�õ�Ê�é�Ù�Ý�€
�•�Ê�Ê�¹�¬�Ã�¤�À�å�Ê�¤�™�å�©�™�Ù�À�Ê�Ù�À�å�•�¼�¹�¬�Ã�¤�À�Ö�Ê�Ý�¬�å�¬�õ�™�¼�ü�À�•�Ž�Ê�é�å�À�£�Ê�Ê�•�À�«�À�ö�™
�©�™�¼�Ö�À�Ý�©�•�Ö�™�À�å�©�™�À�ö�•�ü�À�•�©�¬�¼�•�Ù�™�Ã�À�•�Ê�Ã�Ã�™�•�å�À�ö�¬�å�©�À�£�Ê�Ê�•�À�£�Ê�Ù�À�¼�¬�£�™�…

�a�©�¬�Ý�À�B�•�å�¬�Ê�Ã�•�¼�À�B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�À�q �™�™�¹�€�À�ö�™�º�Ù�™�À�•�™�¼�™�Ž�Ù�•�å�¬�Ã�¤
�Ö�Ê�Ý�¬�å�¬�õ�™�À�£�Ê�Ê�•�À�Â�™�Ý�Ý�•�¤�™�Ý�À�•�Ã�•�À�™�û�Ö�™�Ù�¬�™�Ã�•�™�Ý�À�å�Ê�À�©�™�¼�Ö�À�™�õ�™�Ù�ü
�•�©�¬�¼�•�À�£�™�™�¼�À�Ý�•�£�™�€�À�Ý�é�Ö�Ö�Ê�Ù�å�™�•�À�•�Ã�•�À�•�Ê�Ã�£�¬�•�™�Ã�å�À�•�Ù�Ê�é�Ã�•�À�£�Ê�Ê�•�…

�„ �B�•�å�¬�Ê�Ã�•�¼�B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�q �™�™�¹�À�„ �B�B�q �)�' �)�-
�„ �T�Ê�Ý�¬�å�¬�õ�™�#�Ê�Ê�•�� �û�Ö�™�Ù�¬�™�Ã�•�™�Ý
�„ �) �™�•�¼�å�©�ü�W�™�¼�•�å�¬�Ê�Ã�Ý�©�¬�Ö�q �¬�å�©�#�Ê�Ê�•�À�„ �B�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�� �é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•
�„ �� �Ê�Ã�Ã�™�•�å�™�•�� �Ã�•�B�Ê�é�Ù�¬�Ý�©�™�•

�ö�ö�ö�…�Ã�é�å�Ù�¬�å�¬�Ê�Ã�•�é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•�…�Ê�Ù�¤�0

�� �Ù�™�•�å�¬�Ã�¤�À�•�À�� �Ê�Ã�Ã�™�•�å�™�•�À�•�Ã�•�À�B�Ê�é�Ù�¬�Ý�©�™�•�À�� �é�Ý�å�Ù�•�¼�¬�•

https://drive.google.com/drive/folders/1BExru81U_U00c4qplgr19ddwCot6jzCG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1BExru81U_U00c4qplgr19ddwCot6jzCG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1BExru81U_U00c4qplgr19ddwCot6jzCG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1pN5EMXY4z0GAMcWWDA8r84OSs4X9WAf_?usp=sharing
https://www.nutritionaustralia.org/

	Positive Food Experiences for Children & Young People
	Food, Mood and Mental Wellbeing
	12-18 October 2026

	NATIONAL NUTRITION WEEK 2026

